Upplysingafundur fyrir gististadi sem taka 3
moti gestum i sottkvi (5 — 6 dagar)
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Framsaga og svorun fyrirspurna

Embeetti landlaeknis, sottvarnarsvid
* Gudrun Aspelund, Kamilla Sigridur Jésefsdottir, og iris Marelsdottir

Rakningarteymi almannavarnardeildar RLS og embaetti landlaeknis
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Efni dagsins

1. Nyjar reglur a landamaerum
2. Skimun og seinni synataka ferdamanna
3. Ferdamadur i séttkvi 4 islandi. Hvad ma og hvad ma ekki?

4. Krofur til gististada sem bjoda ferdamonnum ad dvelja hja peim i
sottkvi

5. Vidbrogd pegar grunur vaknar um smit og ferli smitrakningar

6. Eftirlit med ferdamonnum i sottkvi
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Efni pessu tengt a ferdamalastofa.is

Breyttar reglur a landamaerum 19. agust - Leidbeiningar vardandi sottkvi
. Islenska - Enska

Gististadir sem bjoda velkomna gesti i sottkvi:

Eingongu atlad gististodum med gild leyfi.
Muna ad afskra ef haetta a patttoku.
. Listi yfir gististadi sem bjoda velkomna gesti i sottkvi (Nyr listi m.v. reglur sem
taka gildi 19. agust 2020)

. Skraning gististada
. Leidbeiningar fyrir gististadi sem pjonusta gesti i sottkvi (islenska og enska)

Hvar fer sidari synataka fram? - Opnunartimar heilsugaeslustodva fyrir
landamaeraskimun

e EmbaEti  gservarnir
landlzeknis . . .
] Centre for Health Security and Infectious Disease Control
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42644/Instructions%20for%20travellers%20in%20quarantine%2015.08.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42645/Instructions%20for%20travellers%20in%20quarantine%2015.08.2020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/bjoda-velkomna-a17.xlsx
https://www.ferdamalastofa.is/is/moya/formbuilder/index/index/gististadir-sem-bjoda-velomna-gesti-a-leid-i-sottkvi-fra-og-med19-agust
https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/sottkvi-leidbeiningar-gististada.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item42632/Upplysingar-um-opnunartima-heilsugaeslustodva-fyrir-landamaeraskimun

Praktisk ma

* Hafid slokkt a myndavélum og hljodnema.
e Senda fyrirspurnir skriflega i gegnum ,,Chat” glugga.
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Nyjar reglur a landamaerum fra 19. agust

* Rikisstjornin akvad ad fra og med midvikudeginum 19. agust verdi allir
komufarpegar skimadir tvisvar fyrir COVID-19 vid komuna til islands. bessi
akvordun er tekin i ljosi nylegrar fjolgunar tilfella hér a landi og a heimsvisu og
byggir a tilmaelum sottvarnalaeknis.

* Ollum sem koma til landsins er skylt ad fylla Ut forskraningarform fyrir komu til
landsins og undirgangast tveer COVID-19 synatokur (PCR-prof Opnast i nyjum
glugga) og sottkvi a milli synataka. Ef synataka er ekki valin parf ad saeta sottkvi i
14 daga.

* A vef Ferdamalastofu ma nalgast lista yfir gististadi sem bjéda velkomna gesti f
sottkvi.

* Ef synataka er valin pa er fyrri synataka a landamarum vid komu til landsins en
su seinni 5 déogum sidar a vegum heilsugaeslunnar. Ef seinna prof er neikvaett er
sottkvi aflétt. Born faedd 2005 og sidar eru undanpegin sottkvi og synatoku.
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item41748/Prof-til-ad-greina-SARS-CoV-2-koronuveiru-(PCR)
https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/bjoda-velkomna-a17.xlsx
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item42632/Upplysingar-um-opnunartima-heilsugaeslustodva-fyrir-landamaeraskimun

Seinni synataka ferdamanna

* bu faerd strikamerki sent i tolvuposti daginn adur en pu att ad meeta i
seinni synatoku. Maettu mead skilriki og strikamerkid.

* Maeta parf a bodudum degi.
* Mismunandi er fyrir hverja st60 hvort panta parf tima.
* VVinsamlegast athugid mismunandi opnunartima.
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Stadir- Seinni synataka

* Reykjavik

e Keflavik

* Selfoss

* Vestmannaeyjar

* Hofn i Hornafirdi

* Egilsstadir

* Akureyri

* [safjérour

e Stykkishélmur

* Borgarnes
Frekari upplysingar um stadina og opnunartima:

https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item42632/Upplysingar-um-opnunartima-
heilsugaeslustodva-fyrir-landamaeraskimun
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item42632/Upplysingar-um-opnunartima-heilsugaeslustodva-fyrir-landamaeraskimun

Radgjof til ferdamanna

= Embatti

. Sottvarnir RIKISLOGREGLUSTIORING
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Ferdamonnum er radlagt ad gaeta vel ad almennu hreinleeti,
sérstaklega handpvotti med sapu og vatni.

gylgja reglum um sottkvi vid komu til Islands og maeta i adra synatéku & bodudum
egl.

Handspritt ma nota ef ekki er haegt ad pvo hendur. P6 skyldi alltaf pvo hendur
med sapu og vatni ef paer eru synilega ohreinar.

Fordast ndid samneyti vid einstaklinga sem eru med almenn kvefeinkenni/hdsta.

Ekki snerta munn, nef eda augu med dpvegnum hondum. Hreinsid hendur aftur
eftir ad hafa snert andlitid.

Nota pappir fyrir vit vid hnerra og hosta og pvo hendur reglulega. Henda skal
pappir eftir notkun. Annars hnerra og hosta i olnbogabot.

Halda 2ja metra fjarlaegd fra 60rum.
Nota hlifdargrimur Opnast i nyjum glugga par sem pad a vid.



https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-innan-heilbrigdisthjonustu/myndbond-sottvarnir/
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-innan-heilbrigdisthjonustu/myndbond-sottvarnir/

Ferdamadur i sottkvi & Islandi.
Hvad ma og hvad ma ekki?

* Ma saekja naudsynlega laeknispjonustu.

* Ma fara i gobnguferd (halda 2 metra reglu.
* Ma fara i bilferad.

* Ma vera ut i gardi a skilgreindu svaedi.

* Mae
* Mae
* Mae
* Mae

kki nota almenningsamgongur
kki saekja fjolmenna stadi

kki fara ut i bud

ki dvelja i sameiginlegu rymi
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Krofur til gististada sem bjoda ferdamonnum
aod dvelja hja peim i sottkvi.

* pekkja reglur um séttkvi ferdamanna

* Herbergi med sér badi i sér almu

* Birgdir til 5 solarhringa inn a herbergi

e Audvelt adgengi ad upplysingum um Covid-19

e Adstoda gesti vid oflun adfanga (lyf, matur)

e Veita gestum upplysingar um seinni synatoku

* Upplysa logreglu umdaemis ef grunur vaknar um brot a sottkvi

https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/sottkvi-
leidbeiningar-gististada-en.pdf
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https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/sottkvi-leidbeiningar-gististada-en.pdf

Viobrogd pegar grunur vaknar um smit. Ferli
smitrakningar.

e Er ad finna i Leidbeiningum til starfsmanna i atvinnulifinu.
e Hafid samband vid Heilsugzseslu umdamis 112.

e https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B
Obeiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020 KSJ-IM.pdf

#


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf

Eftirlit me0O ferdamonnum i sottkvi.

e Ef vaknar grunur um brot a sottkvi er gististadur bedinn ad setja sig i
samband vio logreglu i sima 112.
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